Deutschkurs fiir

Migrantinnen im
Familienzentrum

Uber Grundschulzentren erreicht Miilheim
auch Menschen, die Schule sonst eher meiden.

Frauen lernen Deutsch -

Deike Frey

Es ist ein typisch deutsches Wort,
eines, das aus vielen verschiedenen
Wortern zusammengesetzt ist: Fa-
miliengrundschulzentrum (FGZ).
Man kann in etwa erahnen, wie
schwierig es ist, solche Begriffe zu
lernen, erst recht, wenn man jahr-
zehntelang in einer ganz anderen
Sprache zu Hause war. So wie die
rund zehn Frauen, die jeden Mitt-
woch im FGZ der Erich Késtner-
Schule in Miilheim-Diimpten zu-
sammenkommen. Sie sind es leid,
dass die Sprache sie ausgrenzt. Sie
wollen dazugehéren und ihren Kin-
dern besser helfen konnen. So ha-
ben sie sich auf den Weg gemacht,
pauken Vokabeln und Grammatik
und lernen gleichzeitig viel {ibers
Leben.

Auch wenn die Worte zum Teil
noch fehlen - die Botschatt an die-
sem Mittwochmorgen in dem ge-
miitlichen Raum der Diimptener
Schule ist unmissverstindlich: Wir
sind mutig, wir wollen uns 6ffnen
und dranbleiben. Am Tisch bei Kaf-
fee und Kuchen nimmt seit Mona-
ten auch Indira regelmdRig Platz.
Sie stammt aus Bosnien und ist vor
fiinf Jahren nach Deutschland ge-
kommen. Die Tochter (8) besucht
die Grundschule.

Am Erlernen der deutschen
Sprache fiihrt kein Weg vorbei
Uber die App ,Schoolfox“, die
Lehrkrifte fiir die Kommunikation
mit Eltern nutzen, hat Indira erfah-
ren, dass es im FGZ einen Deutsch-
kursin netter Atmosphdre gibt. Jetzt
sitzt sie hier und freut sich {iber je-
des neue Wort, jeden kleinen Aus-
tausch. ,Ich mochte Deutsch ler-
nen. Und ich mochte mit den Frau-
en zusammen sein.“ Im Idealfall
wiirde es das Angebot sogar zwei-
mal die Woche geben, sagt sie.
Indiras Mann arbeitet, auch sie
will bald Geld verdienen. Arztbesu-
che, Schul- und Kitatermine, fiir all
das ist sie schon jetzt verantwort-
lich. Am Erlernen der komplizier-
ten Sprache fiihrt kein Weg vorbei,
in diesem vertrauten Kreis geht das
zum Gliick leichter. Hier hat sie
Freundschaften geschlossen. ,Wir
treffen uns auch einfach mal so bei
Hemmerle“, erzéhlt die 42-Jéhrige.
Rojin hat den A2-Deutschkurs be-
standen, wartet nun sehnsiichtig
auf die Ergebnisse des B1-Kurses.
»Mir geféllt die Schule gut®, sagt die

und gewinnen an Mut

zweifache Mutter, die 2015 aus Sy-
rien gekommen ist. Das Muttersein
verbindet die Teilnehmerinnen eng:
,Wir sprechen viel {iber unsere Kin-
der.” Grinsend fiigt sie hinzu: ,,Und
unsere Manner.“ Bald, so hofft die
31-Jdhrige, findet sie eine Anstel-
lung in einer Béackerei - oder als In-
tegrationshelferin. Sie mochte ihre
Erfahrungen als Migrantin an Neu-
ankdmmlinge weitergeben.

Man merkt schnell: Das Angebot
des FGZ zahlt sich aus. Das besti-
tigt Shifaa (36) aus dem Irak: ,Ges-
tern beim Arzt habe ich viel verstan-
den.“ Alaa (29) aus Syrien ist vierfa-
che Mutter und sieht in dem Treff
»den ersten Schritt zum Integra-
tionskurs“. Es sei hart, mit rudimen-
taren Sprachkenntnissen zurecht-
zukommen. ,Manchmal gerate ich
in Situationen, in denen ich mich
richtig schame.“ Jihan (34) aus dem
Irak kennt peinliche Situation auch
zur Geniige. Im Krankenhaus, nach
der Geburt ihres Kindes, hat sie die
Worter Tochter und Schwester
durcheinandergebracht. Das fiihrte
zu einer ulkigen Verwechslung - und
einer schallend lachenden Kran-
kenschwester.

Lachen tut gut, auch hier in der
Runde. Doch es gibt auch tieftrauri-
ge Momente. Diese miteinander
auszuhalten, ist mindestens so
wichtig, wie iiber Missverstdndnisse
zu schmunzeln, finden die Frauen.
Shifaa, die fiinf Kinder hat, war im
sechsten Monat schwanger, als der
Islamische Staat (IS) iiber ihr Land
herfiel. Der IS drang in das Leben
der Jesiden ein, bedrohte sie aufs
Schrecklichste. ,Wir mussten flie-
hen.“ Bis heute sei es ihrunmoglich,
ihren jiingeren Kindern von dem
Grauen zu erzdhlen. ,Nur die dlte-
ren wissen davon. Die verstehen das
schon.“ Der Zehnjihrigen aber, die
sie damals unter dem Herzen trug,
konne sie die Wahrheit noch nicht
zumuten: ,Dabei sagt sie immer
wieder: Mama, ich bin jetzt alt ge-
nug. Bitte erkldre mir, warum du
nach Deutschland gekommen bist.

Emma Réfke hilft in der Traurig-
keit. Die Honorarkraft ist als
Deutschlehrerin eingesetzt, aber
nicht nur: ,Ich bin fiir die Frauen
wie eine Freundin. Wir teilen fast al-
les, haben keine Tabuthemen.“ Sie
will die Migrantinnen ,stirker ma-
chen und mutiger”. Vor vielen Jah-
ren ist sie selbst emigriert, weil3, wie
sich ein Neuanfang anfiihlt und ein
radikaler Kulturwechsel. In ihrem

Honorarkraft Emma Réfke (M.) mit zwei ihrer Schiilerinnen, Imen und Shifaa (r.), im Deutschkurs des Familiengrundschulzentrums an der

Miilheimer Erich Kistner-Schule.

Emma Rofke ist fiir viele der
Frauen ,,wie eine Freundin®.

Fall war der Anlass allerdings ein
schoner: ,Ich habe in Tunesien
einen Miilheimer kennengelernt -
meinen Mann.“

Rofke spricht Arabisch. Sie arbei-
tet als Dolmetscherin, bringt sich in
der Stadtauch an anderer Stelle ein:
etwa als Dozentin in der Katholi-
schen Familienbildungsstitte oder
im MUT-Café. Fiir den Kurs an der
Késtner-Schule  wurden — A2-
Ubungsbiicher angeschafft, ,wir le-
sen darin, machen Ubungen und es
gibt Hausaufgaben“. Die umtriebige
Lehrerin hofft, dass die Frauen bei
ihr auch lernen, ,,sich selbst zu be-
haupten und darauf zu vertrauen,
dass sie Dinge auch chne ihre Mén-
ner gut kénnen®. Sie stoRt Verabre-
dungen an, hat eine Whatsapp-
Gruppe ins Leben gerufen, die bei
der Kontaktaufnahme hilft.

Fiir Erzieherin Tugce Gezici (30)
und Sozialarbeiterin Bilge Akbulut
(28), die das im Jahr 2021 eingerich-
tete FGZ koordinieren, ist Emma
Rofke ein Gliicksfall. Zu den Zielen
dieser Zentren gehort es ja, mit Fa-
milien in Kontakt zu treten, die
Schule sonst eher meiden, ihnen
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Indira aus Bosnien (r.) mit Bilge Akbulut (l.) und Tugce Gezici, die
gemeinsam das FGZ an der Erich-Kistner-Schule leiten.

Wir wissen, dass viele Mtter ihre Kinder
gern besser unterstitzen wirden, aber unsicher
sind. Anfangs oft sehr schiichterne Frauen
blihen im Laufe der Zeit auf.

Tugce Gezici, Leiterin des Familiengrundschulzentrums

Alle an einem
Tisch: die
Organisatoren
und die Teil-
nehmerinnen
des Deutsch-
kurses im FGZ
der Erich Kast-
ner-Schule. .

hilfreiche Angebote zu unterbreiten
und verléssliche Beziehungen zum
Benetit aller zu entwickeln. Die Lei-
terinnen kennen die Note im Stadt-
teil, ,,wir wissen, dass viele Miitter
ihre Kinder gern besser unterstiit-

zen wiirden, aber unsicher sind“, so
Tugee Gezici. Gemeinsam mit Em-
ma Rofke gelinge es, ,,dass anfangs
oft sehr schiichterne Frauen im
Laufe der Zeit aufbliihen®.

Die Schule profitiere ebenfalls
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von der Offnung in den Stadtteil hi-
nein, findet Phyllis Maxein (35),
Fachdienstleiterin bei der Caritas,
die in Miilheim fiinf FGZ betreibt.
»Dadurch ist die Schule positiv be-
legt, man geht gern dorthin.“ Ma-
xein wiinscht sich ,eine Versteti-
gung” der Zentren. Aktuell sei die
Finanzierung, die unter anderem
tiber die Leonhard-Stinnes-Stiftung
lduft, nur bis 2026 gesichert, ,,fiir al-
le Beteiligten wire es ein anderes
Gefiihl, wire der Projektzeitraum
deutlich langer”.

Jedes der acht Miilheimer Fami-
liengrundschulzentren ist anders
aufgestellt. In Diimpten ist das An-
gebot sehr bunt: Neben dem
Deutschkurs sind oder waren
schon ,Nahkurs, Elterncafé, Koch-
AG, mehrsprachiges Vorlesen, Bas-
teln, Yoga-AG und Selbstverteidi-
gung fiir Vater und Sohn“ im Pro-
gramm. Man lddt ins Erzéhlzelt ein,
es werden Austfliige unternommen,
Feste gefeiert, oft gemeinsam mit
der Schule. , Die steht sowieso voll
hinter uns®, freuen sich Gezici und
Akbulut.

Das Team orientiert sich an den
Wiinschen der Miitter und Viter.
»Zum Teil leiten Eltern auch Grup-
pen“, erzihlt Akbulut, ,dann blei-
ben wir im Hintergrund.“ Auch so
etwas kann Menschen stark ma-
chen - und gliicklich. Eine, die das
FGZ auf keinen Fall mehr missen
mdochte, ist Tharani (34). Vor bald
zehn Jahren ist sie aus Sri Lanka ge-
kommen, hatirgendwann einen ers-
ten Sprachkurs gemacht, dann aus
Zeitnot aufgehort. Dass sie jetzt zu
dem knappen Dutzend Frauen ge-
hort, die mittwochs zusammen-
kommen, ist wunderbar. Tharani,
die mit ihrem Mann an der Nord-
strale den Kiosk fiihrt, ist sicher:
»Bald kann ich besser mit den Kun-
den reden.”



