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An alle Eltern

4. September 2017
Bestellung von Milch, Kakao, Vanille- und Ei'dbeermi!ch

Liebe Eltern,

nach langer und reiflicher Uberlegung hat sich das Kollegium dazu entschlossen, fur
die Kinder Milch, Kakao, Vanille- und Erdbeermilch nicht mehr zu bestelien.

Das hat folgende Griinde:

Wir legen an unserer Schule Wert auf eine gesunde, zuckerarme Erndhrung. Kakao,
Vanille- und Erdbeermilch sind jedoch so stark gezuckert, dass der Verzehr in der
Fruhstiickspause nicht férderlich fur die Kinder ist.

Milch ist kein Durstléscher, sondern ein hochwertiges Nahrungsmittel. In Zeiten, in
denen Kinder nicht mehr an Mangelerndhrung, sondern haufig an Ubergewicht lei-
den, ist auch die Milch in der Friihstiickspause nicht férderlich fir die Kinder.

In den Klassen steht fir die Kinder Wasser bereit, so dass der notwendige Wasser-
bedarf der Kinder jederzeit gedeckt werden kann. Zudem sind die Trinkwasserlei-
tungen der Schule aufwandig saniert und die Qualitat des Wassers Uberprift worden.
Daher ist auch das Wasser aus den Wasserleitungen ein hochwertiges und gesun-
des Getrank.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Bemiihungen, indem Sie lhrem Kind ein gesundes
Fruhstiick mitgeben und auf stark gestiRte Getranke (Eistee, Capri-Sun, Limonaden

0.4.) und SlBigkeiten (Kinderhérnchen, Kindermilchschnitten, Schokoriegel u.a.)
verzichten. |

Mit freundlichen GriRen

ladd Tohr”

M. Bahr
Schulleiter
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